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計劃內容

李木
李木

活動類型：大埔區禁毒大使招募、培訓日營、參觀活動、足球訓練
及比賽、舞蹈體驗計劃、禁毒工作坊、街舞比賽、製作及網上直播
目標服務對象：區內中、小學生、年青人
活動目標：

讓參加者提高禁毒防毒的知識

培養參加者面對逆境的能力及正面的生活態度，建立良好的品
格、樂觀的思想和行為

讓參加者遠離不良嗜好，遠離毒品



活動簡介 

合作機構 計劃名稱 
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1. 大埔區撲滅罪行委員會

2. 大埔足球會、大埔體育會

3. 香港青少年服務處大埔地
區青少年外展社會工作隊

4. 大埔區撲滅罪行委員會

大埔區禁毒大使宣傳計劃
大埔區禁毒大使招募、培訓日營、參觀活動 

「禁毒盃」大埔區中學校際足球邀請賽
足球訓練及比賽 

Red For You 街舞比賽 Drug fighters
舞蹈體驗計劃、禁毒工作坊、街舞比賽 

大埔禁毒線上線下
製作及網上直播
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大埔區禁毒大使宣傳計劃 2018 及 20191 

大埔區小學生 

11/2018 – 2/2019 

11/2019 – 2/2020 

預防教育宣傳活動

大埔區撲滅罪行委員會

動

動

活動類別及性質 活動照片

推行日期

受惠群組

合作機構� /地區團體
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大埔區禁毒大使宣傳計劃 2018 及 2019 – 
活動內容 1 

活動類別及性質

推行日期

活動照片招募學生成為大埔區禁毒大使，舉辦培訓日營及參觀活動(包
括沙嶺警犬隊總部及大埔區禁毒大使少年警訊永久活動中心)，
加強學生對遠離毒品的意識，提升小學生對毒品禍害的認識及
對吸毒的抗逆力
參加者包括小學生



大埔區禁毒大使宣傳計劃 2018 及 2019 – 
成果總結 

6

共有320名區內小學生成為大埔區禁毒大使
參加者認為活動提高他們禁毒防毒的知識，有助他們於社區宣
傳禁毒訊息 

1 
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區內中學生 

15/12/2018 

21/12/2019

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

合作機構 /地區團體
大埔足球會、大埔體育會

活動照片

「禁毒盃」大埔區 中學校際足球邀請賽 
2018 & 2019 2 

預防教育宣傳活動
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「禁毒盃」大埔區 中學校際足球邀請賽 
2018 及 2019 – 活動內容

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

活動照片舉辦足球訓練及比賽，向年青人宣揚積
極向上的正面人生態度
透過足球比賽，提升他們面對逆境的抗
逆能力，建立正面的信念和情緒，並應
用到日常生活中，使他們遠離毒品
參加者包括中學生 

2 



「禁毒盃」大埔區 中學校際足球邀請賽 
2018 及 2019 – 成果總結 

9

兩屆賽事共有8間區內中學參與，比賽共有超過150名學生參與
透過健康的體育活動，讓學生愛上足球並體驗不同的正向特質，學習
解決困難，組員之間互相合作，亦有效地減低他們的負面情緒，增加
生活滿足感 

2 
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青少年及社區人士 

10/2018 – 2/2019 

10/2019 – 2/2020 

Red For You 街舞比賽 Drug fighters 
2018-2019 / 2019-2020 3 

演講類活動、預防教育宣傳活動

香港青少年服務處大埔地區
青少年外展社會工作隊

活動類別及性質

受惠群組

合作機構� /地區團體 

活動照片

推行日期
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Red For You 街舞比賽 Drug fighters 
2018-2019 / 2019-2020 – 活動內容 

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

活動照片舉辦中、小學、青少年舞蹈體驗計劃，讓參加者能夠學習到街舞文
化；課堂完結後會講解禁毒資訊，如毒品的種類與害處，提升他們
拒絕毒品的意識
舉辦禁毒工作坊，増強青年導師對毒品禍害的認識，並在社區中宣
揚禁毒文化
街舞比賽分新手組別、公開組別及 2 on 2 free style battle ，並在
比賽中分享禁毒訊息及派發禁毒宣傳品
參加者包括大埔、北區的中、小學生及青少年中心會員 

3 



Red For You 街舞比賽 Drug fighters 
2018-2019 / 2019-2020 – 成果總結 

12

兩屆比賽超過150位參加者參與，
並有約250位觀眾能參與社區教
育
透過教導中、小學生跳舞，對
青年導師建立正面的態度和加
強他們的自信心很有幫助 

3 
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大埔禁毒線上線下 4 

年青人、公眾人士 

22/12/2020

活動類別及性質

預防教育宣傳活動

推行日期

受惠群組

合作機構 /地區團體

大埔區撲滅罪行委員會

活動照片
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大埔禁毒線上線下– 活動內容4 

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

活動照片製作及舉行20分鐘網上直播，讓年青人了解
毒品的禍害及有關的法律責任
內容包括由藝人戴祖儀與律師進行10分鐘互
動環節、過來人分享，註冊社工及總督察講
解有關毒品的最新資訊和戒毒求助途徑 活動照片

影片已上載至社交網站，網址如下： 

Youtube: 
https://www.youtube.com/watch?v=cKmCmlTBJBI 

https://www.youtube.com/watch?v=cKmCmlTBJBI


大埔禁毒線上線下 – 成果總結 
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直播影片已有超過3 500人次瀏覽，讓青少年更
加了解毒品的禍害及有關的法律責任
活動同時舉辦了線上問答遊戲，吸引了350名大
埔區的中、小學生參加，反應熱烈 

4 


